SPASMOPHILIE - TETANIE 0y
Définition

La spasmophilie est liée a une hyperexcitabilité neurologique des

muscles. Elle est intermittente et survient par crises dont les symptémes

peuvent varier.

Le premier stade est la crise de spasmophilie.
Le second state est la crise de tétanie.

Causes & Mécanismes

Dans des circonstances de stress ou d'angoisse, une tachypnée apparait
et favorise I'élimination du CO, de l'air expiré, ce qui provoque une

hypocapnie, c'est a dire une baisse du taux de CO, dans le sang. Ce

déseéquilibre chimique entraine un dysfonctionnement des muscles qui
vont se contracter anormalement.

Signes CAT

Spasmophilie
- Paresthésie des extrémités des - Isoler le patient
membres. - Rassurer et calmer le patient
L Engourdissement - Faire diminuer la Fréquence
- Douleur ou inconfort thoracique Respiratoire
- Sensation de vertiges - Prise du pouls
- Difficultés a déglutir - PA.
- Sensation de « boule dans la - Respiration : Fréequence,
gorge » amplitude, régularité
- Angoisse - Prise d’'une Saturation sous air
- Asthénie physique ou intellectuelle | - Antécedents

- Traitement
Tétanie - Passer le Bilan au centre 15

- Contraction musculaire

- Les mains prenne la forme de la
main de l'accoucheur

- Hyperventilation

Apreés la crise
- Sensation de fatigue
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